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Infidelidadtemprana
P.– Somos una pareja de recién
casados, tenemos pocomenos de
un año ymedio y ayerme enteré
quemimaridome ha sido infiel.
Le pregunté y él lo aceptó: varias
veces ha tenido relaciones sexua-
les desde que nos casamos y dice
que antes de eso no.

Duramosmucho tiempo de
novios, más de 10 años y jamás
me dio pie para pensar eso de él,
es por eso que ahorame sorpren-
de, pareciera que es una broma.
Para esto, un amigo de él es el que
lo encubría y le prestaba su casa.
Le pedí razones de por qué si ha-
bía prometido fidelidad no lo ha-
bía cumplido y su respuesta fue
que yo no soy el centro de su vi-
da y que es algo que se le presen-
tó y que lo hizo siempre pensando
en las posibles consecuencias que
esto acarrea.

Quiero de todo corazón
perdonarlo. Nosotros no tene-
mos hijos, pero tenemos planes
a futuro. Ahora promete que
nunca más lo hará. La decisión
está en mis manos, solicito un
consejo.

R.– La infidelidad es un proble-
ma común en las parejas en una

cultura donde no se enseña a
hablar de los problemas yme-
nos a resolverlos.

Los hombres explican que
se sintieron tentados por otra
cuando no son el centro de la
vida de sus esposas, cuando
ellas no desean tener relaciones
sexuales cuando y como ellos
quieren, o bien por una facilidad
que les brinda su ambiente so-
cial o laboral. El tema de la infi-
delidad para lamujer tiene otro
contenido.

Él promete que nuncamás
lo hará. Dependerá de que ha-
blen claro y se encarguen de
mantener la relación lomás sa-
ludable y gratificante posible.
Les sugiero una terapia de pa-
reja para explorar y comunicar-
se a fondo.

Las crisis de pareja también
ofrecen la oportunidad de ver
sus debilidades y vacíos para po-
der tomar decisiones: ¿se equi-
vocaron y quieren separarse? o
¿pueden crecer uno con la otra
para ayudarsemutuamente a ser
felices?

La autora es terapeuta y orienta
sobre problemas psicológicos o sexuales.

Preguntas: divan@josefinaleroux.com

Diván JOSEFINA LEROUX

d Ofelia Pérez Sepúlveda (izq.) y Salvador Díaz presentaron
el libro de Gabriela CantúWestendarp

Muestra en libro
pequeñas cosas
d El texto de poemas
deGabriela Cantú
fueeditadopor laUANL
y tiene ilustraciones
delpintorSalvadorDíaz

Félix Barrón

Para lapoetaGabrielaCantúWes-
tendarp una naturaleza muerta
reúne objetos estéticos donde to-
do está relacionado.

Así lomanifiestaensunuevo
libro de poemas titulado Natura-
leza Muerta, presentado ayer en
la CasaUniversitaria del Libro.

“La naturaleza muerta reúne
objetos estéticos, flores, frutas, li-
bros, desde una mesa donde tra-
baja un escritor y todos los obje-
tos que están ahí, a lo mejor es-
tán por ahí algunos elementos
de comida, una botella de vino,
unasflores, unacebolla, esoes en
principio una naturaleza muer-

ta, esa es mi visión de ella”, seña-
ló la poeta.

“Unartista, encualquierdisci-
plina, tomapequeñascosasquese
van mezclando y de pronto algo
detonaqueesascosasse fusionen
parahacerunobjeto,creoqueése
esel corazónde loqueme llevóa
trabajar sobre eso”.

Durante la presentación,
Cantú Westendarp estuvo acom-
pañada por Ofelia Pérez Sepúl-
veda, también poeta y ensayis-
ta, así como por el pintor Salva-
dorDíaz, quieneshablaron sobre
los textos.

Varias obras deDíaz se inclu-
yeron en el ejemplar, de 53 pági-
nas, editado por laUANL.

“Paraeste librofueunpocode
vermuchas imágenesparaqueno
fuera una poesía que describiera
mi obra y que mi obra fuera un
ejemplo de los poemas de Gaby,
sino que fuera un complemento,
una integración yhacer una obra
en conjunto”, dijo el pintor.

El texto, del que se editaron
mil ejemplares, podrá ser conse-
guido en el recinto, ubicado en
PadreMier y Vallarta.

Expresan universidades pesar por atentado

Buscanante tragedia
educar en los valores

UANL
Jesús Ancer Rodríguez, Rector

“Todosnosotros lamentamoseste
hecho tan negativo para nuestra
Ciudad y sobre todo un sentido
pésame a todos los familiares de
lasvíctimasquesoninocentes.La
Universidad se une a la pena que
llena este espacio difícil y men-
cionarles que estamos buscando
a travésde laeducaciónerradicar
la inseguridad y la violencia, que
es elmecanismoque tenemos co-

d En sus sitios, las universidades locales expresaron el luto de una
Ciudad conmocionada por el atentado que dejó 52 víctimasmortales.

mo institución educativa; y debe-
mos unirnos todos para tratar de
que podamos tener paz en nues-
tra sociedad.

“Creo que el proceso de una
sociedad con los cambios que es-
tamos viviendo debe ser la inte-
gración de todas las autoridades,
peroyo insistoquecomo las insti-
tucioneseducativasnuestraparte
importanteesbuscarestecambio
paraquenuestros jóvenes tengan
oportunidad de progreso en for-
ma importante y podamos tener
una sociedad en paz”.

UNIVERSIDAD REGIOMONTANA
Rodrigo Guerra Botello, Rector

“Nos sentimos tristes, apenados,
dolidos, pero más allá de ello y
acompañando con el pésame a
los familiares de las personas que

ahí perdieron la vida está lo que
vayamos a hacer, aunque enten-
damos que lo que vayamos a ha-
cer las instituciones del País, de
Monterrey, de Nuevo León va a
tomar tiempo.

“Creo firmemente que debe-
mos sembrar proyectos, ideas y
esfuerzos en el ámbito humanis-
ta de valores y unión familiar, de
lo que conocemos como ‘tejido
social’.

“Necesitamos fortalecer el te-
jido social que está muy maltre-
cho para que las acciones de di-
ferente índole por parte de las
Universidades, las autoridades y
organizaciones de la sociedad ci-
vil tengan un efecto.

“Asícomoel tejidosocialseha
descompuesto en la pasada déca-
daymediaodos,así tenemosque
aprender que reconstruirlo nos

va a llevar 10 o 15 años de traba-
jo intenso.

“Ese tejido social después da-
ráel sustentoparaquehaya leyes,
respeto,solidaridadyotraseriede
cosas para ir sacando los proble-
mas que tenemos”.

UDEM
Antonio J. Dieck Assad, Rector

“LaUniversidad deMonterrey se
une al sentimiento generalizado
de dolor y luto que embarga a to-
do el pueblo de México ante el
lacerante acontecimiento ocurri-
do la tarde de ayer y que provo-
có el deceso de decenas de regio-
montanos.

“Siguiendo los valores que
han caracterizado la formación
integral en esta Casa de Estudios,
nos manifestamos a favor de re-
cuperar la paz y la tolerancia en
estas tierras que han sabido sor-
tearmomentosdifíciles a lo largo
de su historia. Desde hoy a tem-
pranahora laBanderadenuestro
campus ondea amedia asta.

“Acompañamos en su pena
a las familias de las víctimas y
nos solidarizamos con ellas en su
aflicción”.

TEC DE MONTERREY
En su sitio www.itesm.edu el ins-
tituto publicó unmensaje. Sus di-
rectivos declinaron dar informa-
ción o entrevistas adicionales.

“ElTecnológicodeMonterrey
se une a la pena que embarga a
nuestro País por los hechos ocu-
rridos enMonterreyNL, el 25 de
agosto,yrefrendasucompromiso
por apoyar la construccióndeun
México seguro para todos”.

Dandonativos a proyectos
contra el cáncer demama

Andrea Menchaca

Dosproyectosregiomontanosque
luchancontrael cáncerdemama
recibieron cerca de 240 mil dó-
lares donados por la Fundación
Caterpillar.

LaorganizaciónSusanG.Ko-
men for the Cure presentó a los
ganadoresdel fondoelviernesen
la Escuela de Medicina del Tec-
nológico deMonterrey.

El primero, liderado por Fun-
dación CIM*ab en colaboración
con la asociaciónSuperación ySa-
ludparalaFamilia, laSecretaríade
SaluddeNuevoLeóny laCasade
laMujerIndígenadeNuevoLeón
Zihuakali, obtuvo 150mil dólares.

“Tenemos dosmetas que son
complementarias. La primera es
establecerunareddepromotoras
comunitarias que estén bien ca-
pacitadas para poder sensibilizar
a la poblacióny la segundaesme-
jorar el acceso de servicios de de-
tecciónoportunaparaestasmuje-

d Las integrantes del proyecto de Fundación CIM*ab recibieron apoyo
económico de la Fundación Caterpillar para continuar su labor.

res”,explicóKarlaUngerSaldaña,
líder del proyecto.

El segundo, a cargo de la aso-
ciaciónHopeWorldwideMonte-
rrey en colaboración con el Cen-
tro para el Cuidado de Mama y
el Tecnológico de Monterrey, re-
cibió 87mil 422 dólares.

José Luis Guzmán, líder de
este proyecto, comentó que capa-
citarán a los estudiantes demedi-
cina próximos a terminar su ca-
rrera y que harán servicio social

con seis talleres donde les infor-
marán sobre la exploración clíni-
ca y estudios de imagen.

La Fundación Caterpillar en-
tregóaSusanG.KomenfortheCu-
re un apoyo de 2 millones de dó-
lares para financiar proyectos que
contribuyanenAméricaLatinacon
laluchacontraelcáncerdemamay
a favorde ladetección temprana.

Los proyectos seleccionados
están en SaoPaulo, Brasil, la capi-
tal de Panamá yMonterrey.

Andrea Menchaca
y Jessica Castañeda

Los líderes
de la educación

superior enNL
se reunirán esta semana
para plantear la forma
de contribuir a la solución
del problema de violencia
reestructurando planes
de estudio, organizando
diálogos y seminarios,
e impulsando valores,
deporte y cultura. Éstas
son sus opiniones sobre
el ataquemortal
en el Casino Royale,
que costó la vida a 52
víctimas civiles.

d En sus sitios, las universidades locales expresaron el luto de unaEn sus sitios, las universidades locales expresaron el luto de unaEn sus sitios, las universidades locales expresaron el luto de una
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